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Erlauterung der Piktogramme:

Fur alle Interessierten

Fur Familien

Fur Kinder

Anmeldung ist unbedingt
staltung ausfallen, werden Sie rechtzeitig benachrichtigt.

Bitte achten Sie auf gutes Schuhwerk und
wettergerechte Kleidung.

Erlauterung der Kategorien:
Geflihrte Wanderung

Kneippaktion

Teilnahmebedingungen:

Die Veranstalter oder deren Vertreter und Beauftragte haften
nicht bei Schaden und Unféllen von Teilnehmern, die durch die
Teilnahme an den Veranstaltungen entstehen kénnen, soweit ein
Haftungsausschluss gesetzlich zulassig ist. Dies gilt auch fur die
Haftung der 6rtlichen Gemeinden und Besitzer privater Wege
gegentber den Teilnehmern der Veranstaltung. Auf die eigene
Versicherungspflicht wird hingewiesen.
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Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,
liebe Naturparkfreunde,

auch in diesem Jahr durfen wir Innen auf den folgenden Seiten
ein abwechslungsreiches Veranstaltungsprogramm des Natur-
parkvereins vorstellen, erfreulicherweise erneut in Zusammenar-
beit mit der Regionalentwicklung Augsburg Land West.

Fur viele von Ihnen, liebe Leserinnen und Leser, gehéren die
Fuhrungen und andere naturnahe Freizeitaktivitaten von Natur-
parkverein und ReAL West bereits zu einem festen Bestandteil in
der Jahresplanung. Erméglicht werden diese Erlebnisse vor allem
durch die zahlreichen ehrenamtlich Helfenden, die das naturnahe
Freizeitangebot in unserem Augsburger Land unterstitzen und
verwirklichen. Durch dieses tolle Engagement konnte Uber die
vergangenen Jahre ein breitgefachertes Spektrum an Freizeit-
moglichkeiten entstehen. Vielleicht inspiriert Sie ja die Lekture
der Broschure dazu, sich selbst ehrenamtlich zu engagieren.

Wir sind uns jedenfalls sicher, dass Sie im vorliegenden Programm
fir 2022 wieder Ihr ganz personliches Highlight finden werden,
ganz egal wie alt, wie jung oder aktiv Sie sind. Lassen Sie sich
Uberraschen!

Herzlich

/L\Mkv\ &(»(!f

Martin Sailer
Landrat

1. Vorsitzender
Naturpark Augsburg
Westliche Walder

ﬂ. 9{12?00

Hubert Kraus

1. Vorsitzender
Regionalentwicklung
Augsburg Land West —
ReAL West e. V.



Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre, Schiler:innen,

Azubis, Studierende: Eintritt frei!

Erwachsene: 4,- Euro

ErmaBigter Eintritt: 2,- Euro

Gruppen je Person (ab 10 Personen): 3,- Euro
Eintrittskarten bitte vorab im Ticketshop l6sen.

Dienstag bis Sonntag von 10 bis 17 Uhr,
Montag geschlossen.

An allen Feiertagen ged&ffnet.

Am Fastnachtsdienstag, 24. Dezember
(Heiligabend) und 31. Dezember (Silvester)
von 10 bis 14 Uhr ge6ffnet.
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Zerschneidend oder verbindend?
Zerstorend oder gewinnend?
Wie Grenzen unsere Landschaft pragen.

Alte Schaustiicke und neue Kunst zeigen die Schén-
heit und die davon ausgehende Faszination einer
bunten, vielfaltigen aber bedrohten Welt des globa-
len Artensterbens.




Veranstaltungen 2022
Fr118.03.119.30 Uhrl*l 96

Gesunde Heilkrauter zum Rauchern
Mit der , Pflanzenkraft” unserer heimischen Krauter kann die Gesundheit
von Korper, Geist und Seele unterstitzt werden. Heute sammeln wir

Erfahrungen und lernen die passenden Krauter und ihre Wirkung kennen.

Treffpunkt: Heilpraxis in den Stauden, AustraBe 4, Fischach/Siegertshofen

Dauer: 2,5 Stunden

Begleitung: Susanne Scheufele-Gnann

Kosten: 26 € p.P. (inkl. Skript, passende Rauchermischung und Getranke)

Anmeldung / Veranstalter: Susanne Scheufele-Gnann, 08204 960944,
info@nheilpraxis-stauden.de

Sal19.03.|13UhrI§leee

Frithling im Ganghofer Forst

Beim Wandern Uber sich, Gott und die Welt nachdenken. Bewusstes
Gehen wird kombiniert mit Impulsen zur Achtsamkeit und einfachen
Ubungen aus Yoga und Weisheitslehren. Indem wir Innehalten und die
Schonheit der Natur mit allen Sinnen genieBen, tanken wir Kraft und
Ruhe.

Treffpunkt: Sportplatz in Bonstetten

Dauer: ca. 3 Std.

Begleitung: Elisabeth Bschorr

Kosten: Die Teilnahmegebuhr betragt 10 € p.P.

Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, info@realwest.de

Anmeldung / Veranstalter: Elisabeth Bschorr, 0176 83223204,
info@praxis-soleo.de

pi1223.112uhrO OO @

ProBierTour: Brauereifiihrung bei der

Ustersbacher Brauerei

Bei der ProBierTour bekommen wir ein echtes Sudhaus-Erlebnis und sind
live dabei, wenn die Malzmihle mahlt und die Braukessel kochen. Auch
die Fullerei kann besichtigt werden, in der die Bierspezialitaten in Mehr-
wegflaschen abgefllt werden. AbschlieBend gibt es eine Verkostung
verschiedener Biersorten.

Treffpunkt: Brauerei Ustersbach, Hauptstr. 40, 86514 Ustersbach

Dauer: 2 Std. mit anschlieBender Bierprobe

Begleitung: Stephanie Schmid

Kosten: Die Teilnahme und Bierverkostung sind kostenlos
(max. 30 Teilnehmer:innen).

Anmeldung: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,
08238 3001-32, anmeldung@naturpark-augsburg.de

Veranstalter: Brauerei Ustersbach ( 1/ /\V\ \
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Naturzeichnerei - die Schonheit des Naturparks er-

kennen und festhalten

Nach dem Motto , Wer zeichnet, sieht mehr von der Welt” begeben

wir uns in die Natur und gehen auf Motivsuche. Durch das Beobachten
und Wiedergeben von natirlichen Objekten wird beim Zeichnen der
Blick fur feine Details gescharft. Ausprobieren lautet die Devise und wird
untersttzt von Ranger Max Fader. Bitte Papier, Bleistifte/Buntstifte und
ein Sitzkissen mitbringen. (Bei Regen findet sich ein Unterschlupf, Kinder
kénnen ab 6 Jahren teilnehmen.)

Treffpunkt: Rondell in Eppishofen (Altenmunster)
Dauer: ca. 2,5 Std.
Begleitung: Naturpark-Ranger Maximilian Fader

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung / Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,
0151 42860423, fader@naturpark-augsburg.de

SaIOZ.O4.I14UhrI§Ie®e

Lichtspiele im Buchenwald

Beim Wandern Uber sich, Gott und die Welt nachdenken. Bewusstes
Gehen wird kombiniert mit Impulsen zur Achtsamkeit und einfachen
Ubungen aus Yoga und Weisheitslehren. Indem wit Innehalten und die
Schonheit der Natur mit allen Sinnen genieBen, tanken wir Kraft und
Ruhe.

Treffpunkt: Wanderparkplatz Am Horn, 86441 Zusmarshausen
Dauer: ca. 3,5 Std.

Begleitung: Elisabeth Bschorr

Kosten: Die Teilnahmegebuhr betrégt 10 € p.P.

Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, info@realwest.de

Anmeldung / Veranstalter: Elisabeth Bschorr, 0176 83223204,
info@praxis-soleo.de

FrIO8.04.I19UhrI’Iee

Alte Werte neu entdecken

Die Kalte am warmenden Lagerfeuer vertreiben und gemeinsam Gespra-
che fiihren. Miteinander friher und heute, wie kann Starke und Wohlbe-
finden im modernen Alltag aufgebaut werden? Im Redekreis erleben wir
das Wissen der Naturvolker.

Treffpunkt: Waldkindergarten Blatterdach e.V., Rommelsried
(oberhalb Aystetter StraBe) — bitte unten parken

Dauer: 2 Std.
Begleitung: Alexander Utz
Kosten: 10 € p.P.

Anmeldung / Veranstalter: Alexander Utz, 0178 8062547,
hallo@whitewolfguild.com
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~Wild(e) Krauter und Gesundheit”

. Gesundheit ist zwar nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts”,
so ein weiser Spruch. Doch wie kénnen wir unseren Korper starken, um
gesund zu bleiben bzw. wieder gesund werden, wenn wir erkranken?
Die wichtigsten Frihjahrskrauter konnen das Immunsystem unterstt-
zen und mit dem Wissen individueller Ernahrung und Bewegung kann
jeder seinen Korper starken. Lieblingspflanzen werden in der Ernahrung
genutzt als , griine Begleiter”. Auf diesem Krauterspaziergang machen
wir uns auf die Suche.

Treffpunkt: in Stadtbergen (Naheres bei Anmeldung)
Dauer: 2 Std. )
Begleitung: Sieglinde Bobinger-Widmann, Heilpraktikerin + Krduterpadagogin
Kosten: 17 € p.P. (mind. 6 max. 15 Teilnehmer:innen)

Anmeldung / Veranstalter: Sieglinde Bobinger-Widmann, 0170 88 65 762
(bis spatestens 06.04.22)

SOI10.04.I8UhrIQI°e

Vogelstimmenkurs in den Stauden

Wer ruft im Wald ,,Da sitz'i” oder wer singt ,, Wie wie wie hab ich dich
lieb”? Auf einer Vogelstimmenexkursion horen die Ohren so einiges.
Gesange der heimischen Vogel, praktische Merkspriiche zur Hilfe der
Zuordnung, sowie die Bedeutung der Staudenlandschaft fur unsere Vogel
im Naturpark gibt unsere Rangerin Carolin Rolle an die Hand.

Bitte Fernglas mitbringen.

Treffpunkt: Parkplatz SchlossbergstraBBe, Schwabegg
Dauer: ca. 2 Std.

Begleitung: Naturpark-Rangerin Carolin Rolle
Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung / Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,
0151 65165614, rolle@naturpark-augsburg.de

Mi—SaIZB.—Z6.04.I§Ieee

Urlaub im Naturpark

Aus dem Holzwinkel, in den Holzwinkel: Wir sind vier Tage mit dem
Rucksack unterwegs von Bonstetten tber Zusmarshausen, Gléttweng,
AltenmUnster und wieder zurtick (n&here Informationen unter
www.praxis-soleo.de).

Treffpunkt: Bonstetten

Dauer: 4 Tage

Begleitung: Elisabeth Bschorr

Kosten: Die Teilnahmegebihr betragt 420 € p.P. EZ /380 € DZ
Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, info@realwest.de

Anmeldung / Veranstalter: Elisabeth Bschorr, 0176 83223204,
info@praxis-soleo.de
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Deutschlands groBter LandArt-Kunstpfad

LandArt ist eine Kunstform, die alle Sinne berthrt, Phantasie weckt

und dabei hilft, die Natur neu zu entdecken und wahrzunehmen. Die
einzigartigen Werke bestehen aus Naturmaterialien der Umgebung und
verandern sich durch Zeit und Witterungseinflisse. Gehen wir mit Hama
Lohrmann auf eine inspirierende Reise durch die Walder um Bonstetten.
Im Anschluss besteht eine Einkehrmdglichkeit im Braustible.

Treffpunkt: Dorfplatz Bonstetten (HauptstraBe 9)

Dauer: ca. 3 Std. (ca. 6 km)

Begleitung: Hama Lohrmann

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos, um eine Spende wird gebeten.
Anmeldung: ReAL West unter 08236 962149 info@realwest.de
Veranstalter: Hama Lohrmann

FrI29.04.I17UhrI*I°e

Kulinarische Wildpflanzen und Krauter

.Gegen alles ist ein Kraut gewachsen”, denn viele Pflanzen kénnen
sinnvoll und vielfaltig genutzt und angewendet werden, wenn man sie
gut kennt.

Treffpunkt: Reinhartshofen, Wanderparkplatz
Dauer: 2 Std.

Begleitung: Isabella Engelien-Schmidt
Kosten: 7 € p.P, 10 € p.Fam.

Anmeldung / Veranstalter: Isabella Engelien-Schmidt, 08231 4634,
i.engelien.arch@web.de

MiIO4.05.I18UhrI§’I°e

Waldbaden
Mit allen Sinnen wollen wir die Atmosphare des Frihlingswaldes erfassen,
sein Leben im Kleinen erkunden und entdecken.

Treffpunkt: Reinhartshofen, Wanderparkplatz

Dauer: 2 Std.

Begleitung: Isabella Engelien-Schmidt

Kosten: 7 € p.P, 10 € p.Fam.

Anmeldung / Veranstalter: Isabella Engelien-Schmidt, 08231 4634,
i.engelien.arch@web.de
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Wir bauen ein Waldsofa

Damit es im Wald so richtig gemutlich wird, braucht es viele fleiBige Han-
de und Naturmaterialien. Gemeinsam nutzen wir die lokalen Gegeben-
heiten und bauen uns ein Waldsofa. Zur Belohnung genieen wir unseren
bequemen Platz mit einem Snack am Lagerfeuer.

Treffpunkt: Waldkindergarten Blatterdach e.V., Rommelsried
(oberhalb Aystetter StraBe, bitte unten parken)

Dauer: 3 Std.

Begleitung: Alexander Utz

Kosten: 10 € p.P.

Anmeldung / Veranstalter: Alexander Utz, 0178 8062547,
hallo@whitewolfguild.com

Sal07.05.114 Uhrl%l°e®

»Was uns gesund erhalt”

Mit der Krduterkraft, dem Lebenselixier Wasser, gesunder Erndhrung,
Bewegung und Lebensfreude haben wir viele Méglichkeiten vital und
geistig aktiv zu bleiben. Freuen wir sich auf die wichtigsten Wildkrauter
im Fruhjahr, individuelle Krdutermischungen und Tipps flr einen gesun-
den Lebensstil.

Treffpunkt: Naturpark-Hausle am Spielplatz, Oberschénenfeld
Dauer: 2 Std.

Begleitung: Sieglinde Bobinger-Widmann

Kosten: 12 € p.P.

Anmeldung / Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,
08238 3001-32,
anmeldung@naturpark-augsburg.de

11305117 U 0 OO OO

Der Mai ist gekommen - frische Blatter,

zarte Knospen und jede Menge Krauter

Die Natur bietet sich jetzt in ihrer ganzen Fulle und Vielfalt dar. Ob
Baume, Straucher oder Krauter. All diese Pflanzen kénnen wir nun fur
unsere Gesundheit nutzen, um uns zu starken und wohler zu fuhlen. Fur
ein feines , Frischlings-Pesto” werden bei dieser Erlebniswanderung rund

um das Kloster Holzen feine Zutaten gesammelt und anschlieBend leckere

Kostproben verzehrt. (Fur Kinder ab 7 Jahre.)

Treffpunkt: Kloster Holzen, Allmannshofen

Dauer: ca. 2,5 Std.

Begleiter: Sophie Bosel, Krauterpadagogin und Volksheilkundlerin
Kosten: 18 € p.P (inkl. Kostproben)

Anmeldgmg,/ Veranstalter: Sophie Bosel, 0176 54449079,
: \ sophie.boesel@web.de
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Auf dem Stauden-Meditationsweg

Der Stauden-Meditationsweg wurde fir alle eingerichtet, die beim
Wandern durch eine herrliche Natur tber sich und ihre Welt nachdenken
wollen. Sie kénnen sich fir eine bestimmte Tagesetappe oder fur eine
mehrtagige Wanderung entlang der elf Meditationsstationen entscheiden
(Fortfihrung siehe 25.06.).

Am Samstag geht es von Gessertshausen bis Fischach, am Sonntag von
Fischach nach Walkertshofen. Mittags besteht eine Einkehrmaglichkeit in
ortlichen Gasthausern. Empfehlenswert ist dennoch ein Getrank und eine
kleine Starkung fur zwischendurch.

Treffpunkt: Bahnhof des jeweiligen Startpunktes (Uhrzeit bei Anmeldung):
Dauer: wahlweise 1 oder 2 Tage
Begleitung: Gerhard Schneider

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos, Spenden gehen an die Stauden-
bahnfreunde e.V.

Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, info@realwest.de
Veranstalter: Gerhard Schneider

s011505.110uhri O © O

Unterwegs auf dem Kuno-Gedenkweg

Auf dem im Herbst 2018 eréffneten Gedenkweg geht es mit dem
AZ-Redakteur Maximilian Czysz zu einer besonderen Spurensuche im
Scheppacher Forst. Ein disteres Kapitel Heimatgeschichte: In den letzten
Wochen des Zweiten Weltkriegs wurden, versteckt im Wald bei
Zusmarshausen, Me262-Dusenjager gebaut. Czysz erldutert wahrend der
etwa zweistiindigen Wanderung die Hintergrtinde. Er berichtet tUber die
Produktion genauso wie Uber die vielen Schicksale, das Unrecht vor der
Hausttre und die stillen Helfer.

Treffpunkt: Parkplatz am Solarfeld bei Scheppach

Dauer: ca. 2 Std.

Begleitung: Maximilian Czysz _
Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos (max. 14 Teilnehmer:innen, ab 12 Jahren). ]

Anmeldung / Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,
08238 3001-32,
anmeldung@naturpark-augsburg.de
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Auf den Spuren von Pfarrer Sebastian Kneipp

Im Jahr 2021 jahrte sich der Geburtstag von Pfarrer Sebastian Kneipp
zum 200. Mal. Wir laufen ein Teilsttick des ,, Kneippweges” von Biber-
bach Richtung Achsheim Uber Albertshofen und zuriick. Auf diesem Weg
werden die 5 Saulen von Kneipp ndhergebracht. Im Anschluss besteht die
Maoglichkeit, sich im Gasthof zu starken. Ein Rucksack mit einem Hand-
tuch, einer kleinen Brotzeit sowie einem Getrénk sind vorteilhaft.

Treffpunkt: Gasthof ,Huckerwirt”, Am Kirchberg 18, 86485 Biberbach
Dauer: ca. 4-5 Std. (ca. 12 km)

Begleitung: Michael Pfeifer (Wanderleiter und Pilgerbegleiter)

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos, um eine Spende wird gebeten.
Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, info@realwest.de
Anmeldung / Veranstalter: www.pilger-engel.de

po119.05. 118U 1 €@ QOO O

Baumriesen und Exoten

Forster Siegfried Knittel fiihrt durch den Diedorfer Wald der Stadt
Augsburg zum und - teils querfeldein - durch den , Exotenwald”, einem
Waldsttick mit eindrucksvollen auslandischen und heimischen Baumarten.
Waldgeschichte, Klimawandel und Forstwirtschaft werden kurzweilig
erlautert.

Treffpunkt: Forstdienststelle Diedorf (am Waldrand), Wellenburger Str. 34,.

86420 Diedorf
Dauer: 3 Std. (ca. 5 km)
Begleitung: Siegfried Knittel, Forstdienststelle Diedorf
Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung / Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,
08238 3001-32,
anmeldung@naturpark-augsburg.de

FrIZ0.0S.I19UhrI# |90

Lassen Sie sich tiberraschen

In diesen drei Stunden gibt es eine Fiihrung durch den Krautergarten der
Krauterpadagoginnen. Viele Wild- und Gartenkrauter sind hier zu Hause
und werden anschaulich erlautert.

Treffpunkt: Krautergarten, Brunnenstr. 10, 86872 Scherstetten
Dauer: 3 Std.

Begleitung: Gisela Deschler und Hermine Gattinger, Kréuterpédagoginnen:
Kosten: 10 € p.P. (bei zusétzlicher Krduterbrotzeit und Krdutergetrank 17 € p.P) -
Anmeldung / Veranstalter: Gisela Deschler, 08262 1349 (bis spét. 16.05.) -
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Was piept und fliegt denn da?

Schon gemerkt? Wer bei Tag aufmerksam den Wald betritt hort gleich die
Bewohner. Gemeinsam mit der Naturfthrerin Stefanie Rieger wird dem
Zwitschern und Pfeifen auf den Grund gegangen. Es gibt auch ein kleines
Wunder zu entdecken.

Treffpunkt: Naturpark-Hausle am Spielplatz Oberschénenfeld
Dauer: 2 Std.

Begleitung: Stefanie Rieger

Kosten: 15 € p. Fam.

Anmeldung / Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,
08238 3001-32,
anmeldung@naturpark-augsburg.de

Sal21.05.l14UhrI¥Iee

Sehen - Riechen - Erleben
Uberall gibt es Krauter zu sehen. Auf dem Jakobspilgerweg geht die
ganze Gruppe auf die Suche und erlebt ihr buntes Wunder.

Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Dauer: 3 Std. )
Begleitung: Hermine Gattinger und Gisela Deschler, Krduterpadagoginnen
Kosten: 10 € p.P. (bei Kaffee und hausgemachtem Kuchen nach

der Wanderung 17 € p.P) )
Anmeldung / Veranstalter: Hermine Gattinger 08204 1741 (bis spat. 17.05.)

501220511111 O DO @

Natiirlich! Baden im Naturfreibad

Andreas Fischer und Werner Schenk erlautern das Selbstreinigungsverfah-
ren des Naturfreibades in Fischach, welches der Natur abgeschaut wurde
und auf chemische Zusétze verzichten kann. Dabei werden Mikroorganis-
men genutzt, die kleine Schwebe- und Schmutzpartikel des Badewassers
in mineralische Salze umwandeln. Das Badewasser wird in einem separat
angelegten Regenerationsteich auf rein biologische und mechanische
Weise gereinigt und als sauberes, weiches Badewasser dem Schwimm-
teich zugefuhrt. Im Anschluss besteht eine Einkehrméglichkeit mit Kaffee,
Kuchen sowie deftigen Speisen am Naturbad-Kiosk.

Treffpunkt: Schmutterweg 6, 86850 Fischach

Dauer: ca. 1 Std.

Begleitung: Andreas Fischer / Werner Schenk

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, info@realwest.de
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Das bunte Schmuttertal

Weitlaufige, bunte Wiesen gibt es im Schmuttertal, doch diese Bluten-
pracht ist nicht selbstverstandlich. Die Gebietsbetreuerin Annika Sezi
erklart, warum Landnutzung und Naturschutz zusammengehéren und
erlutert die bunte Artenvielfalt.

Treffpunkt: Kirchplatz 1, 86459 Gessertshausen (am Parkplatz)
Dauer: 2,5 Std.

Begleitung: Annika Sezi, Gebietsbetreuerin

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung / Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,
08238 3001-32,
anmeldung@naturpark-augsburg.de

sa104.06.120Unr 1O 1 O D O

Moge die Nacht mit uns sein

Die Volkssternwarte ladt ein, die Welt der Sterne mit eigenen Augen zu
erkunden und bietet Astronomie zum Anfassen fir alle Altersgruppen. An
diesem Abend werden viele Fragen geklart, also: Licht aus — Sterne an.

Treffpunkt: Volkssternwarte, WeilerhofstraBe 23, Zusmarshausen - Streitheim:

Dauer: ca. 1,5 Std.

Begleitung: Dirk Schmalhorst und Markus Schnébel

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos, um eine Spende wird gebeten.
Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, info@realwest.de
Veranstalter: Volkssternwarte Streitheim

MolO6.06.|1OUhrI§Ieee

Friihlingswandern im Schmuttertal

Grine Wiesen, Blumen und Walder laden uns ein, die Natur mit all un-

seren Sinnen zu erspuren. Dies mochten wir auf dem Weg von Konrads-
hofen durch den Wald nach Klimmach und auf dem Jakobsweg zurtick

zum Ausgangspunkt erleben. Im Anschluss besteht die Mdglichkeit, sich
im Gasthof zu starken. Ein Rucksack mit einem Handtuch, einer kleinen

Brotzeit sowie einem Getrank sind vorteilhaft.

Treffpunkt: Konradshofen, Wertstoffhof (Abzweigung nach Erkhausen)
Dauer: ca. 4-5 Std. (ca. 12 km)

Begleitung: Michael Pfeifer (Wanderleiter und Pilgerbegleiter)

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos, um eine Spende wird gebeten.
Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, info@realwest.de
Anmeldung / Veranstalter: www.pilger-engel.de

\
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ProBierTour: Brauereifiihrung bei

Schwarzbrau in Zusmarshausen

Bei der Brauereibesichtigung erfahrt man alles zum Brauvorgang und

zu einer der letzten, sich noch in Betrieb befindlichen, brauereieigenen
Malzereien in Deutschland. Im Anschluss findet eine Bierverkostung statt.
Hinweis: Der Rundgang verlauft tber mehrere Etagen mit insgesamt 228
Stufen. Bitte beachten Sie, dass Sie dabei auf Temperaturen von -2 bis
+30 Grad Celsius treffen konnen.

Treffpunkt: Schwarzbrau, Marktplatz 6, 86441 Zusmarshausen
Dauer: ca. 1 — 1,5 Std. (mit anschlieBender Bierprobe)
Begleitung: Frau Hirle, Gebietsverkaufsleiterin Stauden
Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos (max. 30 Teilnehmer:innen)
Anmeldung: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,

08238 3001-32, anmeldung@naturpark-augsburg.de
Veranstalter: Schwarzbrau Zusmarshausen

FrI10.06.I14UhrIQI°0

Grenzen im Naturpark — der Lebensraum Waldrand
Haufig grenzen Walder an Wiesen, landwirtschaftliche Flachen oder Ge-
wasser an. Dadurch entwickeln sich Waldrénder, die eine Ubergangszone
vom Lebensraum Wald zu einem anderen Lebensraum darstellen. Sind
solche Waldrander eine unliberwindbare Grenze, oder eine Lebensraum-
verbindung? Bei dieser Waldrandwanderung mit der Rangerin gibt es die
Vielfalt und die raffinierten Anpassungsstrategien der dort vorkommen-
den Arten zu entdecken.

Treffpunkt: Naturpark-Haus Oberschénenfeld
Dauer: ca. 2 Std.

Begleitung: Naturpark-Rangerin Carolin Rolle
Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos

Anmeldung / Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V,,
0151 65165614, rolle@naturpark-augsburg.de.

Fr11006.121 U O 1 D O @

Nachts im Museum

Zu spater Stunde 6ffnet das Naturpark-Haus seine Pforten fir einen span-
nenden Rundgang mit der Naturfthrerin Edith Pompedit. Nachtaktive
Tiere werden naher beleuchtet bei einer , ganz besonderen Stimmung”.

Treffpunkt: Naturpark-Haus, Oberschonenfeld
Dauer: 1 Std.

Begleitung: Edith Rausch

Kosten: 15 € p. Fam.

Anmeldung / Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V,,
08238 3001-32,
anmeldung@naturpark-augsburg.de
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Reischenau - die Entstehung einer Kulturlandschaft
(Radtour)

Mit dem Fahrrad reisen wir mit unserer Rangerin durch die Entstehungs-
geschichte der Reischenau. Wie sie in der Eiszeit aussah, woher sie

ihren Namen hat und welche Zeugen fritherer Landnutzungsweisen wir
heute noch in der Landschaft entdecken kénnen, erfahren wir wahrend
der kurzweiligen Radtour. Die Tour endet am Bahnhof Dinkelscherben
(Ruckweg kann mit dem Zug auf eigene Kosten erfolgen). Bitte auf ein
funktionsfahiges, verkehrssicheres Fahrrad achten und eine Brotzeit sowie
ein Getrank mitbringen.

Treffpunkt: Bahnhof Diedorf

Dauer: ca. 6 Std.

Begleitung: Naturpark-Rangerin Johanna Vélkel
Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung / Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,
0151 70037353, voelkel@naturpark-augsburg.de

s0112.06.1 7Unr 1 O OO O

Vogelstimmen-Exkursion im Holzwinkel

Der friihe Vogel fangt den Wurm: In den friihen Morgenstunden begeben
wir uns mit dem Ranger auf die Pirsch durch einen abwechslungsreichen
Bereich des Naturparks und lauschen dabei mit gespitzten Ohren der Vogel-
welt. Neben allerlei Informationen tber unsere heimischen Sanger, werden
Merkhilfen vermittelt, Apps diskutiert sowie Moglichkeiten zur Audio-Auf-
nahme von Vogelstimmen besprochen und prasentiert. Die Mitnahme eines
Fernglases ist von Vorteil. (Kinder konnen ab 6 Jahren teilnehmen.)

Treffpunkt: Rondell in Eppishofen (Altenmunster)
Dauer: ca. 2 Std.
Begleitung: Naturpark-Ranger Maximilian Fader

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung / Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,
0151 42860423, fader@naturpark-augsburg.de

50112.06.113 uhr 1 L OO OO

Die Hecke - ein Grenzlebensraum, der verbindet
Naturnahe Hecken in der freien Landschaft pragten friiher ganze Landstriche.
Heute unterliegen diese wertvollen Lebensraume einem besonderen Schutz,
da sie einen starken Riickgang zu verzeichnen hatten. Mit dem Ranger
werden wir verschiedene Tier- und Pflanzenarten der Hecke aufsptiren, ihrer
Bedeutung fir den Biotopverbund auf den Grund gehen und Uber deren
Pflanzung und Pflege sprechen. (Kinder kénnen ab 6 Jahren teilnehmen.)

Treffpunkt: Naturpark-Haus, Oberschénenfeld
Dauer: ca. 1,5 Std.
Begleitung: Naturpark-Ranger Maximilian Fader

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos

Anmeldung / Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,
0151 42860423, fader@naturpark-augsburg.de
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Der Kiebitz — der heute seltene Luftakrobat

Der Kiebitz ist ein typischer Wiesenvogel und mit seinem markanten Ruf
und Flugkiinsten schnell zu erkennen. Auch wenn er mittlerweile selten
ist, bewohnt er zuweilen die Gebiete direkt vor unserer Haustur. Erfahren
Sie mehr Gber den Kiebitz und wie er weiterhin in unserer Landschaft
erhalten bleiben kann.

Treffpunkt: Modishofer Str. 6, Ecke HerrenrothstraBe, Dinkelscherben

Dauer: ca. 2 Stunden

Begleitung: Annika Sezi, Gebietsbetreuerin

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung / Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,
08238 3001-32,
anmeldung@naturpark-augsburg.de

Fr117.06.121 uhr|,|9®0

Bat-Night am Schmutterufer

Fledermause in Diedorf entdecken und erleben. Wo halten sich Fleder-
mause auf? Was steht auf dem Speiseplan? Fiihrung mit Spal3, Spiel und
Basteln fur die ganze Familie. Bitte eine Taschenlampe, Brotzeit, Getrank
und Insekten- / Zeckenschutz mitbringen.

Treffpunkt: Umweltzentrum Schmuttertal, Augsburger Str. 24, Diedorf - Kreppen

Dauer: ca. 2 Std.

Leitung: Susanna Eber|

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos, um eine Spende wird gebeten.

Anmeldung / Veranstalter: Umweltzentrum Schmuttertal, 0174 28591 51,.

susannaeberl@yahoo.de

Sal18.06. | 9.30Uhr|§le®e

Achtsamkeits-Erlebnistag im Streitheimer Forst

Beim Wandern durch den Streitheimer Forst tber sich, Gott und die Welt
nachdenken. Bewusstes Gehen wird kombiniert mit Impulsen zur Acht-
samkeit und einfachen Ubungen aus Yoga und Weisheitslehren. Indem
Sie Innehalten und die Schonheit der Natur mit allen Sinnen genieBen,
tanken Sie Kraft und Ruhe. Im Landgasthof Demharter in Worleschwang
besteht die Gelegenheit zur Einkehr und einer geftihrten Entspannung.

Treffpunkt: Wanderparkplatz Jagersteig, Ehgatten

Dauer: bis ca. 17 Uhr

Begleitung: Elisabeth Bschorr

Kosten: Die Teilnahmegebuhr betrégt 20 € p.P.

Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, info@realwest.de

Anmeldung / Veranstalter: Elisabeth Bschorr, 0176 83223204,
info@praxis-soleo.de \

so119.06.110unr 1L OO O

Die Lehmgrube Liitzelburg — wo die seltenen

Amphibien hausen

Die Kombination aus Beweidung und Timpeln ist genial. Was die geruh-
samen Wiederkauer als Abkthlung nutzen, bietet idealen Lebensraum fur
die Gelbbauchunke und den Kammmolch. Wir tauchen ein in das faszi-
nierende Leben dieser beiden Amphibien und erfahren, wie Naturschutz
und Landwirtschaft Hand in Hand arbeiten.

Treffpunkt: an der Lehmgrube, ZiegeleistraBe, 86456 Lutzelburg
(100 Meter unterhalb des Wasserturms, kurz vor Ortseingang)

Dauer: ca. 2 Std.

Begleitung: Dr. Albert Eding, Vorstand des Tierschutzverein Augsburg
und Annika Sezi, Gebietsbetreuerin

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung / Veranstalter: Tierschutzverein Augsburg und Umgebung e.\/.,.
info@tierschutz-augsburg.de

fri24.06.114U0n 101 @ O O

Der Wasserdoktor — Pfarrer Kneipp

Pfarrer Sebastian Kneipp war der Begrinder eines komplexen und
ganzheitlichen Naturheilverfahrens. Die Kneipp-Gesundheitstrainerin Evi
Hofmann vermittelt die 5 Saulen der Kneipplehre in Theorie und Praxis.
Im zweiten Teil werden leichte, alltagstaugliche Bewegungstbungen
ausprobiert und die Regeln fur das Wassertreten erldutert.

Treffpunkt: Kneippanlage Wertingen, Dillinger Stral3e
Dauer: 2 Std.

Begleitung: Evi Hofmann, Kneipp-Gesundheitstrainerin
Kosten: 10 € p.P.

Anmeldung / Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V,,
08238 3001-32,
anmeldung@naturpark-augsburg.de

Fr124.06.119 U 1 20 01 O O O

Lassen Sie sich tiberraschen

In diesen drei Stunden gibt es eine Fiihrung durch den Krautergarten der
Krauterpadagoginnen. Viele Wild- und Gartenkréuter sind hier zu Hause
und werden anschaulich erldutert.

Treffpunkt: Krautergarten, Brunnenstr. 10, 86872 Scherstetten

Dauer: 3 Std. )
Begleitung: Gisela Deschler und Hermine Gattinger, Krduterpadagoginnen
Kosten: 10 € p.P. (bei zusétzlicher Krduterbrotzeit und Krdutergetrénk 17 € p.P) -
Anmeldung / Veranstalter: Gisela Deschler, 08262 1349 (bis spat. 20.06.) -
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Sehen - Riechen - Erleben
Uberall gibt es Krauter zu sehen. Auf dem Jakobspilgerweg geht die
ganze Gruppe auf die Suche und erlebt ihr buntes Wunder.

Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekannt gegeben.
Dauer: 3 Std. _
Begleitung: Hermine Gattinger und Gisela Deschler, Krauterpddagoginnen

Kosten: 10 € p.P. (bei Kaffee und hausgemachtem Kuchen nach
der Wanderung 17 € p.P)

Anmeldung / Veranstalter: Hermine Gattinger 08204 1741 (bis spat. 21.06.)

Sal25.06.116.30 Uhr OIOO

Das innere Gleichgewicht finden

Im Wald kann die Kraft der Natur mit allen Sinnen erlebt werden. Wald-
baden ist Stille erfahren, im Hier und Jetzt sein, sich erden und verwurzeln
lassen. Bei diesem besonderen ,Spaziergang” begleitet die Entspan-
nungspadagogin Carola Mick.

Treffpunkt: Violau (Parkplatz unterhalb der Kirche links)

Dauer: 2,5 Std.

Begleitung: Carola Muick, Entspannungspadagogin

Kosten: 10 € p.P.

Anmeldung / Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,

08238 3001-32,
anmeldung@naturpark-augsburg.de

Sa+SoI25.—26.06.I9UhrIQI°0

Ein Erlebnis der besonderen Art fiir Kids

Als Kinder des Waldes erleben wir, was es bedeutet, in und mit der Natur
zu sein. Wir gehen gemeinsam auf Pirsch und Entdeckungsreise durch
den Wald, verbringen Zeit am Lagerfeuer, bauen Behausungen, erkunden
das Wetter, schnitzen, staunen und beobachten die Natur.

Treffpunkt: Waldkindergarten Blatterdach e.V., Rommelsried
Dauer: 4 Std.
Begleitung: Alexander Utz

Kosten: 15 € p.P. (pro Tag, auch einzeln buchbar)

Anmeldung / Veranstalter: Alexander Utz, 0178 8062547
hallo@whitewolfguild.com
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Auf dem Stauden-Meditationsweg

Der Stauden-Meditationsweg wurde fUr alle eingerichtet, die beim
Wandern durch eine herrliche Natur tber sich und ihre Welt nachdenken
wollen. Wir kénnen uns fir eine bestimmte Tagesetappe oder fir eine
mehrtagige Wanderung entlang der elf Meditationsstationen entscheiden
(siehe auch 14.05.).

Am Samstag geht es von Walkertshofen bis Markt-Wald, am Sonntag von
Markt-Wald nach Kirchsiebnach. Mittags besteht eine Einkehrmaglichkeit
in ortlichen Gasthausern. Empfehlenswert ist dennoch ein Getrank und
eine kleine Starkung fur zwischendurch.

Treffpunkt: Bahnhof des jeweiligen Startpunktes (Uhrzeit bei Anmeldung):

Dauer: wahlweise 1 oder 2 Tage

Begleitung: Gerhard Schneider

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos, Spenden gehen an die
Staudenbahnfreunde e.V.

Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, info@realwest.de

Veranstalter: Gerhard Schneider

s0126.06.17 unr ' O O O O

Vogelstimmen-Exkursion im Holzwinkel

Der friihe Vogel fangt den Wurm: In den frihen Morgenstunden begeben
wir uns mit dem Ranger auf die Pirsch durch einen abwechslungsreichen
Bereich des Naturparks und lauschen dabei mit gespitzten Ohren der Vogel-
welt. Neben allerlei Informationen ber unsere heimischen Sanger, werden
Merkhilfen vermittelt, Apps diskutiert sowie Moglichkeiten zur Audio-Auf-
nahme von Vogelstimmen besprochen und prasentiert. Die Mitnahme eines
Fernglases ist von Vorteil. (Kinder kénnen ab 6 Jahren teilnehmen.)

Treffpunkt: Wanderparkplatz Altenbaindt (Holzheim)
Dauer: ca. 2 Std.

Begleitung: Naturpark-Ranger Maximilian Fader
Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung / Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,

0151 42860423, fader@naturpark-augsburg.de’

SoI26.06.I1OUhr|*I°0®

Die Konigin der Wildkrauter

Kalium, Kalzium, Eisen und einen hohen Nahrstoff- und Vitamingehalt
hat die Heilpflanze des Jahres 2022 uns zu bieten. Die Krauterpadagogin
Waltraud Stélzle kann stundenlang aus ihrem Erfahrungsschatz tiber das
Wundermittel, die GroBe Brennnessel erzéhlen.

Treffpunkt: Naturpark-Hausle am Spielplatz, Oberschonenfeld
Dauer: 1,5 Std.

Begleitung: Waltraud Stolzle, Krauterpadagogin

Kosten: 10 € p.P.

Anmeldung / Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,
08238 3001-32,
anmeldung@naturpark-augsburg.de

5010307114 Unr 1 | D O O

Erlebniswanderung fiir die ganze Familie

Wir machen eine Gruppenwanderung durch Wald und Wiesen. Dabei
erleben und fuhlen wir - mit einem erfahrenen Waldexperten - mit Spiel
und Spaf die Natur. Ein padagogisch angeleitetes Erlebnis in und am
Wald fiir die ganze Familie.

Treffpunkt: Sportplatz, Margertshausen
Dauer: 2 Std.

Begleitung: Alexander Utz

Kosten: 8 € p.P.

Anmeldung / Veranstalter: Alexander Utz, 0178 8062547,
hallo@whitewolfguild.com

50103.07.120 U 1O O @ O

Moge die Nacht mit uns sein

Die Volkssternwarte ladt ein, die Welt der Sterne mit eigenen Augen zu
erkunden und bietet Astronomie zum Anfassen fir alle Altersgruppen. An
diesem Abend werden viele Fragen geklart, also: Licht aus — Sterne an.

Treffpunkt: Volkssternwarte, Weilerhofstrale 23, Zusmarshausen - Streitheim:
Dauer: ca. 1,5 Std.

Begleitung: Dirk Schmalhorst und Markus Schnébel

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos, um eine Spende wird gebeten.
Anmeldung: ReAL West unter 08236 962149 und info@realwest.de
Veranstalter: Volkssternwarte Streitheim

Mi106.07.118Uhr 101 O O O @

Kneipps 5 Saulen in der Natur

Der etwas andere Spaziergang fuhrt uns mit allen Sinnen aus anderen
Blickwinkeln durch die angrenzenden Wiesen und den Wald. Wir freuen
uns auf entspannende Stunden.

Treffpunkt: Staudenhaus, Oberschénenfeld
Dauer: 2 Std.

Begleitung: Isabella Engelien-Schmidt
Kosten: 7 € p.P.

Anmeldung / Veranstalter: Isabella Engelien-Schmidt, 08231 4634,
i.engelien.arch@web.de
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Doktor Wald

Ein heilsamer Spaziergang in Wald und Flur rund um die Abtei von Ober-
schonenfeld. Der Naturpark Augsburg - Westliche Walder bietet fur Gber
eine halbe Millionen Menschen Erholung fiir Leib und Seele. Damit ist er
fur die Gesundheit der Menschen aus Nah und Fern von unschatzbarem
Wert. Doktor Wald bringt uns immer wieder auf die Beine und die Seele
ins Gleichgewicht.

Treffpunkt: Naturpark-Hausle am Spielplatz, Oberschonenfeld

Dauer: 2 Std.

Begleitung: Cornelia Stimpfle

Kosten: 10 € p.P.

Anmeldung / Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,
08238 3001-32,
anmeldung@naturpark-augsburg.de

Sa109.07.116.30 Uhr | 0|9@

Auf der Suche nach der inneren Balance

Fur alle, die Autogenes Training in der freien Natur ausprobieren méch-
ten, ist dies ein absoluter Geheimtipp. Auch fur Anfdnger geeignet, da
hier die Basis gelegt wird und fur Fortgeschrittene eine neue Erfahrung
drauBen unter freiem Waldhimmel. Eintauchen und genieBen.

Treffpunkt: Naturpark-Hausle am Spielplatz, Oberschénenfeld

Dauer: 1,5 Std.

Begleitung: Carola Muck, Entspannungspadagogin

Kosten: 10 € p.P.

Anmeldung / Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,
08238 3001-32,
anmeldung@naturpark-augsburg.de

5011007.114Uhr 101 Q@ O @

Der Wasserdoktor Pfarrer Kneipp

Pfarrer Sebastian Kneipp war der Begriinder eines komplexen und
ganzheitlichen Naturheilverfahrens. Die Kneipp-Gesundheitstrainerin Evi
Hofmann vermittelt die 5 Sdulen der Kneipplehre in Theorie und Praxis.
Im zweiten Teil werden leichte, alltagstaugliche Bewegungsibungen
ausprobiert und die Regeln fur das Wassertreten erldutert.

Treffpunkt: Naturkneippanlage Ehingen (in der Au)

Dauer: 2 Std.

Begleitung: Evi Hofmann, Kneipp-Gesundheitstrainerin

Kosten: 10 € p.P.

Anmeldung / Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,
08238 3001-32,
anmeldung@naturpark-augsburg.de
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Beikrauter im Gemiisebeet

Was sind Beikrauter? Was kann aus diesen Krautern hergestellt werden?
Wie schmecken sie? Waltraud Stélzle hat auf alle diese Fragen eine Ant-
wort und in jedem Fall sind sie zu wertvoll fir die Biotonne.

Treffpunkt: Waltraud Stolzle, GroBhauserstr. 15, 86465 Lauterbrunn
Dauer: 1,5 Std.

Begleitung: Waltraud Stolzle, Krauterpadagogin

Kosten: 12 € p.P.

Anmeldung / Veranstalter: Waltraud St6lzle, 08293 6320

FrI15.07.I16UhrI%I°e®

Ein Garten fiir Arten

Die Insektenrangerin der Umweltstation Augsburg gibt Tipps, wie der
eigene Garten naturnah (um)gestaltet und er ein 6kologisch wertvoller
Raum fur viele Tiere und Pflanzen werden kann. AuBerdem was Wild-
bienen wirklich brauchen und warum , nichts tun” im Garten manchmal
Wunder bewirkt.

Treffpunkt: Naturpark-Hausle am Spielplatz, Oberschénenfeld

Dauer: ca. 2 Std.

Begleitung: Tine Klink, Insektenrangerin der Umweltstation Augsburg
Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos, um eine Spende wird gebeten.

Anmeldung / Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,
0151 70037353, voelkel@naturpark-augsburg.de

Fr11507.121 U | O DO ©

Nachts im Wald

Fern der Zivilisation im Wald, ist es in der Nacht noch richtig dunkel. Mit
viel Glick scheint der Mond und zeigt den Weg. Aber was ist so span-
nend im dunklen Wald? Schleichen, lauschen, wer ist noch unterwegs?
Doch keine Angst, Naturfihrerin Edith Pompedit passt auf alle auf und es
wird bestimmt ein unvergessliches Erlebnis fir die ganze Familie.

Treffpunkt: Naturpark-Hausle am Spielplatz, Oberschénenfeld
Dauer: 2 Std.

Begleitung: Edith Rausch

Kosten: 15 € p. Fam.

Anmeldung / Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,
08238 3001-32,
anmeldung@naturpark-augsburg.de
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Der Ludwig-Ganghofer-Lausbubenweg

Kinder und Familien wandern zusammen mit Rudi Zitzelsberger ent-
lang des Ludwig-Ganghofer-Lausbubenweges und erleben dort an finf
Stationen die Streiche des jungen Ludwigs nach. Im Anschluss besteht die
Maoglichkeit zur Besichtigung des Museums und Einkehr im Landgasthof
»Zum Hirsch”.

Treffpunkt: Marktplatz, Welden

Dauer: ca. 2,5 Std.

Begleitung: Rudi Zitzelsberger

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos, um eine Spende wird gebeten.
Anmeldung: ReAL West unter 08236 962149 und info@realwest.de

Veranstalter: Rudi Zitzelsberger

sa11607.115 U I 2R OO OB

Wilde Bliiten — nicht nur ein Augenschmaus

Uberall bliiht es bunt und vielféltig um uns herum. Wir betrachten die
Bliten genauer und erfahren viel Uber sie. Wie kénnen sie als Schatze

in der Kiiche, Hausapotheke oder zur Dekoration eingesetzt werden?
Buntes Blutensalz selbst herstellen, so kann es gelingen. (Fur Kinder ab 7
Jahre.)

Treffpunkt: Naturpark-Hausle am Spielplatz, Oberschonenfeld
Dauer: ca. 2,5 Std.

Begleitung: Sophie Bosel, Krauterpadagogin und Volksheilkundlerin
Kosten: 12 € p.P.

Anmeldung / Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,
08238 3001-32,
anmeldung@naturpark-augsburg.de

Fr122.07.119 Uhrl*lee

Lassen Sie sich tiberraschen

In diesen drei Stunden gibt es eine Fuhrung durch den Krautergarten der
Krauterpadagoginnen. Viele Wild- und Gartenkréuter sind hier zu Hause
und werden anschaulich erldutert.

Treffpunkt: Krautergarten Brunnenstr. 10, 86872 Scherstetten
Dauer: 3 Std.

Begleitung: Gisela Deschler und Hermine Gattinger, Kréuterpédagoginnen:
Kosten: 10 € p.P. (bei zusdtzlicher Kréuterbrotzeit und Krdutergetrank 17 € p.P) -
Anmeldung / Veranstalter: Gisela Deschler, 08262 1349 (bis spat. 18.07.) -

fr122.07.12030 ubr B OL O @ O O

Fledermause im Wald

Nach einer kurzen Wanderung durch den Wellenburger Wald zum
Anhauser Weiher kénnen am Weiher und im Wald Fledermause bei ihren
Jagdfliigen beobachtet werden. Mit Fledermausdetektoren sind diese
Saugetiere auch fir unsere Ohren horbar.

Treffpunkt: Parkplatz am Biergarten, Wellenburg
Dauer: ca. 1,5 Std.

Begleitung: Claudia WeiBschadel

Kosten: 10 € p.P, 15 € p.Fam.

Anmeldung / Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,
08238 3001-32,
anmeldung@naturpark-augsburg.de

Sal23.07.I13UhrI,Iee

Tatort Bienenstock

Was passiert in einem Bienenstock? Was machen die Wildbienen im
Insektenhotel? Heute bekommen wir spannende Einblicke in den Tages-
ablauf einer Biene. Auf der Bienenweide sammeln wir Wissen tber das
Bienenjahr, auBerdem gibt es hier viel zu sehen und zu héren.

Treffpunkt: Bluhflache Brunnenberg, 86459 Gessertshausen-Deubach,
Peter-Dorfler-StraBe 19

Dauer: ca. 3 Std.

Begleitung: Christoph Kahny, Imkerverein Naturpark Augsburg
- Westliche Walder

Kosten: Die Teilnahme ist kostenfrei, eine kleine Spende ist erwtinscht.

Anmeldung / Veranstalter: Christoph Kahny, 0170 8689867,
ck.ivnpww@outlook.de

Sal23.07.I14UhrI*Ieo

Sehen - Riechen - Erleben
Uberall gibt es Krauter zu sehen. Auf dem Jakobspilgerweg geht die
ganze Gruppe auf die Suche und erlebt ihr buntes Wunder.

Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Dauer: 3 Std. )
Begleitung: Hermine Gattinger und Gisela Deschler, Krduterpadagoginnen

Kosten: 10 € p.P. (bei Kaffee und hausgemachtem Kuchen nach der
Wanderung 17 € p.P)

Anmeldung / Veranstalter: Hermine Gattinger, 08204 1741 (bis spat. 19.07.): ‘
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Die Sonne geht schlafen -

Sonnenuntergang am Staufersberg

Beim Wandern Uber sich, Gott und die Welt nachdenken. Bewusstes
Gehen wird kombiniert mit Impulsen zur Achtsamkeit und einfachen
Ubungen aus Yoga und Weisheitslehren. Indem Sie Innehalten und die
Schonheit der Natur mit allen Sinnen genieBen, tanken Sie Kraft und
Ruhe. AnschlieBend lassen wir den Tag am Lagerfeuer ausklingen. Bitte
bringen Sie eine Sitz- oder Liegeunterlage, Sonnenbrille und eine Stirn-
oder Taschenlampe mit.

Treffpunkt: Blrgersaal, HasenbergstraBe 8, 86486 Bonstetten
Dauer: ca. 3 - 3,5 Std.

Begleitung: Elisabeth Bschorr

Kosten: Die Teilnahmegebuhr betrdgt 10 € p.P.

Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, info@realwest.de

Anmeldung / Veranstalter: Elisabeth Bschorr, 0176 83223204,
info@praxis-soleo.de

sa130.07.1 10U 1 OL OO O

Der GroBe Wiesenknopf — Hiiter des Schmetterlings
Neben einigen heilenden Wirkungen fur uns Menschen, ist der Gro3e
Wiesenknopf tberlebenswichtig fir einige bedrohte Falterarten. Die Viel-
seitigkeit dieser unscheinbar wirkenden Pflanze und die Bedeutung der
Falter konnen Sie direkt an den wiesenknopfreichen Wiesen erfahren.

Treffpunkt: Wollishauser Weg 15, 86459 Gessertshausen (altes Bahnhauschen)

Dauer: 1,5 Stunden

Begleitung: Annika Sezi, Gebietsbetreuerin

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung / Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,

08238 3001-32,
anmeldung@naturpark-augsburg.de

so0131.07.110un | O O O O

Baumartenbestimmung

Gelappt, gebuchtet, gefiedert, gefingert — der Formvielfalt der Blatter
sind keine Grenzen gesetzt. Mit der Rangerin lernen wir unsere heimi-
schen Baum- und Straucharten sowie ihre wichtigen Leistungen fr den
Menschen im Naturpark ndher kennen. Anhand ihrer Zweige und Blatter
werden wir sie bestimmen.

Treffpunkt: Wanderparkplatz Reinhartshausen
Dauer: ca. 2 Std.
Begleitung: Naturpark-Rangerin Carolin Rolle

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.
Anmeldung / Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V,,

0151 65165614, rolle@naturpark-augsburg.de.

Ferienprogramm August 2022
Do 04. | Fr 05.1 Mo 08.1Di 09.08. | 8 Uhr
Im Wald daheim

Unser Wald ist ein groBes, griines Haus und vom Keller bis zum Dach aus-
gestattet mit allen Annehmlichkeiten. Wir genieBen die wohlige Warme
eines Kamins und nutzen den Komfort einer Badewanne. Heute begeben
wir uns auf eine spannende Hausbesichtigung der besonderen Art. (Fir
Kinder von 6 bis 12 Jahre.)

Treffpunkt: Naturpark-Hausle am Spielplatz, Oberschénenfeld

Dauer: 6 Std.

Begleitung: Edith Rausch, Stefanie Rieger und Steffi Hold

Kosten: 25 € p.P./ p.T., alle 4 Tage 90 € p.P.

Anmeldung / Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,

08238 3001-32,
anmeldung@naturpark-augsburg.de

s010708.15uhr 1B O DO O

Sonnenaufgangswanderung

Beim meditativen Wandern tber sich, Gott und die Welt nachdenken.
Bewusstes Gehen wird kombiniert mit Impulsen zur Achtsamkeit und
einfachen Ubungen aus Yoga und Weisheitslehren. Indem wir Innehalten
und die Schonheit der Natur mit allen Sinnen genieBen, tanken wir Kraft
und Ruhe. AnschlieBend starten wir in den Tag mit einem gemeinsamen
Frihstlck. Bitte eine Sitzunterlage, Sonnenbrille und eine Stirn- oder
Taschenlampe mitbringen.

Treffpunkt: Blrgersaal, HasenbergstraBe 8, 86486 Bonstetten
Dauer: ca. 4 Std.

Begleitung: Elisabeth Bschorr

Kosten: Die Teilnahmegebthr betragt 20 € p.P. (inkl. Frihstlck)
Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, info@realwest.de

Anmeldung / Veranstalter: Elisabeth Bschorr, 0176 83223204,
info@praxis-soleo.de

SaIZ0.08.I13UhrIQIee

Die Fabrik der fleiBigen Bienen

Eine Einfihrung in die Honig- und Wachsproduktion: was machen die
Bienen mit dem Nektar unserer Pflanzen, wozu brauchen die Bienen
Wachs und was wir Menschen alles daraus machen. Eine Bastelrunde ist
inbegriffen.

Treffpunkt: Bienenpark NeusaB am Weldenbahnradweg
Dauer: ca. 3 Std.
Begleitung: Christian Schrottle, Imkerverein Naturpark Augsburg
- Westliche Walder
Kosten: Die Teilnahme ist kostenfrei, eine kleine Spende ist erwiinscht.

Anmeldung / Veranstalter: Christian Schrottle, 0163 4090812,
[ Honigtransporter@gmail.com
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Der Mensch zerschneidet und verbindet —

das Leben auf Griinbriicken

Seit dem Bau der A8 in den 1930er Jahren zerteilt die Autobahn den
.Rauhen Forst” im Naturpark. Grinbricken sollen Wanderkorridore fiir
Wildtiere bieten und somit der Zerschneidung von Waldflachen entge-
genwirken. Erganzend zur Sonderausstellung , Grenzen im Naturpark —
Zwischen Anpassen und Uberwinden” im Naturpark-Haus Oberschénen-
feld, begeben wir uns auf einen Spaziergang von der Autobahnkirche bei
Adelsried zur Griinbricke tber die A8 und erfahren durch die Ranger, wie
diese aufgebaut ist, welche Lebewesen sie nutzen und wie das Monito-
ring ablauft.

Treffpunkt: Parkplatz Autobahnkirche A8 bei Adelsried
Dauer: ca. 2 Std.

Begleitung: Naturpark-Ranger Maximilian Fader und
Naturpark-Rangerin Johanna Vélkel

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung / Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,
0151 70037353, voelkel@naturpark-augsburg.de

Sa—DiIOB.—O6.09.I§I°®Q

Stauden-Staunen - Griine Bilderbuchlandschaft
Wir sind vier Tage mit dem Rucksack unterwegs auf dem Stauden-Medi- i e g
tationsweg (nahere Informationen unter www.praxis-soleo.de). B " ] R v

Treffpunkt: Bonstetten

Dauer: 4 Tage

Begleitung: Elisabeth Bschorr

Kosten: ndhere Infos bei Anmeldung

Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, info@realwest.de

Anmeldung / Veranstalter: Elisabeth Bschorr, 0176 83223204,
info@praxis-soleo.de
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Grenzganger und Spezialisten im

Lebensraum Gewasser

Auf einem Spaziergang durch das schéne Schwarzachtal lernen wir
Grenzganger und Spezialisten des Lebensraums Gewasser kennen. Wir
beobachten Wasserlaufer, die sich perfekt an das Leben auf der Ober-
flache, der Grenzschicht zwischen Wasser und Atmosphare, angepasst
haben. Auch Spannendes weif3 die Rangerin tber den Biber, der als semi-
aquatisches Tier ein typischer Grenzganger zwischen Land und Gewasser
ist, und verschiedene Amphibien zu erzahlen. (Erganzend zur Sonderaus-
stellung , Grenzen im Naturpark — Zwischen Anpassen und Uberwinden”
im Naturpark-Haus Oberschonenfeld.)

Treffpunkt: Wanderparkplatz Weiherhof

Dauer: ca. 2 Std.

Begleitung: Naturpark-Rangerin Johanna Volkel
Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung / Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,
08238 3001-32,
anmeldung@naturpark-augsburg.de

Sal10.09.|19UhrI'Ie@e

Sternenwanderung im Schmuttertal

Von der Sternwarte geht es los auf dem , Planetenweg” im Schmuttertal
zum Umweltzentrum. Unterwegs erfahrt man viel Wissenswertes Gber
die Sterne am Nachthimmel und tber die Umgebung am Erdboden. Ein
Shuttle-Bus bringt die Besucher:innen zurlick zur Sternwarte.

Treffpunkt: Sternwarte Diedorf, PestalozzistraBe 17a
Dauer: ca. 3 Std.
Begleitung: Anna Rader, Christine Zerbe und Gisela Mahnkopf

Kosten: Die Teilnahmegebthr betrégt 8 € / Erw. und 6 € / Kinder +
Jugendliche (inkl. Shuttle-Bus)

Anmeldung / Veranstalter: Umweltzentrum Schmuttertal,

08238 3004 27, umweltzentrum@markt-diedorf.de

so111.00.114Uhr | O, OO OO

Kein Pilz ist wie der andere

Nach einer theoretischen Einfiihrung in das Reich der Pilze machen wir
uns zusammen mit Pilzberater GUnther Grof3 auf Pilzsuche in den Wald
rund um Oberschonenfeld. Zum Abschluss der Wanderung werden die
Funde mit den Teilnehmern fachméannisch unter die Lupe genommen und
besprochen.

Treffpunkt: Naturpark-Hausle am Spielplatz, Oberschonenfeld
Dauer: 3 Std.

Begleitung: Ginther GroB, Pilzverein Konigsbrunn

Kosten: 10 € p.P, 15 € p.Fam.

Anmeldung / Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V,,
08238 3001-32,
anmeldung@naturpark-augsburg.de

fr11609.116 U1 2 O O O

Gewiirzsalz selbst gemacht

Mit frisch gemahlenen Gewdtrzen, die das Wohlgeftihl untersttitzen, wird
Salz veredelt. Dieses im Workshop selbst hergestellte GewUrzsalz passt zu
allen deftigen Speisen. Guten Appetit!

Treffpunkt: Waltraud Stolzle, GroBhauserstr.15, 86465 Lauterbrunn
Dauer: 1,5 Std.

Veranstalter / Begleitung: Waltraud Stélzle, Krauterpadagogin

Kosten: 12 € p.P.

Anmeldung / Veranstalter: Waltraud St6lzle, 08293 6320

FrI16.09.I19UhrI*I°e

Lassen Sie sich liberraschen

In diesen drei Stunden gibt es eine Fiihrung durch den Krautergarten der
Krauterpadagoginnen. Viele Wild- und Gartenkrauter sind hier zu Hause
und werden anschaulich erlautert.

Treffpunkt: Krautergarten Brunnenstr. 10, 86872 Scherstetten

Dauer: 3 Std. _
Begleitung: Gisela Deschler und Hermine Gattinger, Krauterpddagoginnen
Kosten: 10 € p.P. (bei zusatzlicher Krauterbrotzeit und Krdutergetrank 17 € p.P) -
Anmeldung / Veranstalter: Gisela Deschler, 08262 1349 (bis spat. 12.09.) _

Sal17.09.110.30 Uhrl*lee

Kern-Kraft-Pakete der Natur

Jetzt ist die Zeit der Samen: Heimisches Superfood im Wald und auf der
Wiese entdecken, genau bestimmen und fur den Winter bevorraten. Die
Samen verschiedener Wildkrauter stecken voller wertvoller Inhaltsstoffe.
Statt weit angereisten Flohsamen: wir haben ihn direkt vor der Hausture.

Treffpunkt: Freizeit Wasserkneippanlage, 86850 Fischach — Willmatsho-
fen, Richtung Itzlishofen, Itzlishoferstrasse

Dauer: 2,5 Std.
Begleitung: Michaela Schmid
Kosten: 17 € p.P. (inkl. Fotoprotokoll der Pflanzen und Samen)

Anmeldung / Veranstalter: Michaela Schmid, 0160 7618403,
info@heilkraeuter-natur.de
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Sehen - Riechen - Erleben
Uberall gibt es Krauter zu sehen. Auf dem Jakobspilgerweg geht die
ganze Gruppe auf die Suche und erlebt ihr buntes Wunder.

Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Dauer: 3 Std.

Begleitung: Hermine Gattinger und Gisela Deschler, Kréuterpédagoginnen:

Kosten: 10 € p.P. (bei Kaffee und hausgemachtem Kuchen nach der
Wanderung 17 € p.P)

Anmeldung / Veranstalter: Hermine Gattinger, 08204 1741 (bis spat. 13.09.):

Sal17.09. I14Uhr|§l°ee.®

Kraftorte rund um das Kloster

Beim meditativen Wandern tber sich, Gott und die Welt nachdenken.
Bewusstes Gehen wird kombiniert mit Impulsen zur Achtsamkeit und
einfachen Ubungen aus Yoga und Weisheitslehren. Indem wir Innehalten
und die Schonheit der Natur mit allen Sinnen genieBen, tanken wir Kraft
und Ruhe.

Treffpunkt: Naturpark-Hausle am Spielplatz, Oberschénenfeld

Dauer: ca. 3,5 Std.

Begleitung: Elisabeth Bschorr

Kosten: Die Teilnahmegebuhr betrégt 10 € p.P.

Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, info@realwest.de

Anmeldung / Veranstalter: Elisabeth Bschorr, 0176 83223204,
info@praxis-soleo.de

50118.09.112 U PO RN QOO O

Naturhandwerk - niitzliche Helfer vom Wegesrand
Unterwegs und keine Schnur dabei? Die Brennnessel kann helfen! Seit
Jahrtausenden nutzen die Menschen Pflanzen als Helfer im Alltag. Bei
einem Streifzug durch die Natur gibt es nutzliches Wissen aus der alten
(plastikfreien) Zeit, die auch heute leicht in den Alltag einzubauen sind.

Treffpunkt: Naturpark-Hausle am Spielplatz, Oberschénenfeld
Dauer: 2 Std.

Begleitung: Stefanie Hold

Kosten: 15 € p.Fam.

Anmeldung / Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V,,
08238 3001-32,
anmeldung@naturpark-augsburg.de

s012509.110Uuhr IO © O ©

Blechschmiede Horgau

Zum Konzentrationslager Dachau gehorte ein weit verzweigtes Netz von
mehr als 150 AuBenlagern, in denen ab 1942 Uber 30.000 Gefangene
inhaftiert wurden. Auch nordostlich der Gemeinde Horgau (Ohrtstel
Bahnhof) bestand 1945 eines dieser AuBenlager, in dem die KZ-Haftlinge
unter menschenunwidirdigen Bedingungen leben und arbeiten mussten.
Dank des Projekts ,Zeigefinger weg — Arbeitshandschuhe raus” ist die
Geschichte der sogenannten ,,Blechschmiede Horgau”, in der Bauteile
fur die Me262 gefertigt werden sollten, inzwischen relativ gut erforscht.
Im Rahmen der Fihrung werden die historischen Hintergrinde sowie die
Schicksale der Haftlinge des Lagers erlautert. (Teilnahme ab 12 Jahre.)

Treffpunkt: Wanderparkplatz stdlich des Bahnhofs Horgau
(gegenuber des Casinos)
Dauer: ca. 2 Std. (vom Treffpunkt laufen wir gemeinsam zum Geldnde
des ehemaligen KZ-AuBenlagers, ca. 2,5 km)

Begleitung: Claudia Ried, Historikerin

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos. Bei schlechter Witterung wird
die Veranstaltung abgesagt.

Anmeldung / Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,
08238 3001-32,
anmeldung@naturpark-augsburg.de

5012500.113 U 1 IO RN OO B

Naturzeichnerei — die Schonheit des Naturparks

erkennen und festhalten

Nach dem Motto , Wer zeichnet, sieht mehr von der Welt” begeben wir
uns in die Natur und gehen auf Motivsuche. Durch das Beobachten und
Wiedergeben von natirlichen Objekten wird beim Zeichnen der Blick fiir
feine Details gescharft. Ausprobieren lautet die Devise und wird unter-
stlitzt von Ranger Max Fader. (Bei Regen findet sich bestimmt ein Unter-
schlupf.) Bitte Papier, Bleistifte/Buntstifte und ein Sitzkissen mitbringen.

Treffpunkt: Rondell in Eppishofen (Altenmtnster)
Dauer: ca. 2,5 Std.

Begleitung: Naturpark-Ranger Maximilian Fader
Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung / Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,
0151 42860423, fader@naturpark-augsburg.de
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Wildnispadagogik fiir Erwachsene — Sinne scharfen

und Aufmerksamkeit schulen

Die eigene Komfortzone verlassen — unter diesem Leitsatz bewegen
wir uns in einem abwechslungsreichen Teil des Naturparks, finden uns
zurecht und erkunden mit all unseren Sinnen den Wald. Lassen wir uns
heute vom Ranger Uberraschen (bitte eine Sitzunterlage mitbringen).

Treffpunkt: Rondell in Eppishofen (Altenmunster)

Dauer: ca. 3 Std.

Begleitung: Naturpark-Ranger Maximilian Fader

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung / Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,

0151 42860423, fader@naturpark-augsburg.de

010210 114U A EER OO OO

Deutschlands gréBter LandArt-Kunstpfad

LandArt ist eine Kunstform, die alle Sinne berthrt, Phantasie weckt und
dabei hilft, die Natur neu zu entdecken und wahrzunehmen. Die einzigar-
tigen Werke bestehen aus Naturmaterialien der Umgebung und verandern
sich durch Zeit und Witterungseinflisse. Gehen wir mit Hama Lohrmann
auf eine inspirierende Reise durch die Walder um Bonstetten. Im Anschluss
besteht eine Einkehrmdglichkeit im Brausttible in Bonstetten.

Treffpunkt: Dorfplatz Bonstetten (HauptstraBe 9)

Dauer: ca. 3 Std. (ca. 6 km)

Begleitung: Hama Lohrmann

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos, um eine Spende wird gebeten.
Anmeldung: ReAL West unter 08236 962149 und info@realwest.de
Veranstalter: Hama Lohrmann

sa108.10.114 U €O OO O O

Baum des Jahres 2022

Die ,Mutter des Waldes” hat viele Geheimnisse. Ein entspannter Wald-
spaziergang mit tollen Informationen rund um die Rotbuche fur alle
Generationen.

Treffpunkt: Naturpark-Hausle am Spielplatz, Oberschénenfeld
Dauer: 2 Std.

Begleitung: Stefanie Rieger

Kosten: 10 € p.P, 15 € p. Fam.

Anmeldung / Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V,,
08238 3001-32,
anmeldung@naturpark-augsgsiurg.de
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Unterwegs auf dem Kuno-Gedenkweg

Auf dem im Herbst 2018 eréffneten Gedenkweg geht es mit dem AZ-
Redakteur Maximilian Czysz zu einer besonderen Spurensuche im
Scheppacher Forst. Ein disteres Kapitel Heimatgeschichte: In den

letzten Wochen des Zweiten Weltkriegs wurden, versteckt im Wald bei
Zusmarshausen, Me262-Dusenjager gebaut. Czysz erldutert wahrend der
etwa zweistlindigen Wanderung die Hintergriinde. Er berichtet tiber die
Produktion genauso wie Uber die vielen Schicksale, das Unrecht vor der
Hausttre und die stillen Helfer. (Teilnahme ab 12 Jahre.)

Treffpunkt: Parkplatz am Solarfeld bei Scheppach

Dauer: ca. 2 Std.

Begleitung: Maximilian Czysz, AZ- Redakteur

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos (max. 14 Teilnehmer:innen).
Anmeldung / Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,

08238 3001-32,
anmeldung@naturpark-augsburg.de

SoI16.10.I10.30UhrI§I°QO

Traumhafte Pfade — Jager- und Hubertussteig

Beim meditativen Wandern zwischen dem Jager- und Hubertussteig Gber
sich, Gott und die Welt nachdenken. Bewusstes Gehen wird kombiniert
mit Impulsen zur Achtsamkeit und einfachen Ubungen aus Yoga und
Weisheitslehren. Indem wir Innehalten und die Schénheit der Natur mit
allen Sinnen genieBen, tanken wir Kraft und Ruhe. Bitte eine eigene
Brotzeit fur die Rast an der Hubertushutte mitbringen.

Treffpunkt: Wanderparkplatz Jagersteig, Ehgatten

Dauer: ca. 5 Std. (inkl. Rast)

Begleitung: Elisabeth Bschorr

Kosten: Die Teilnahmegebihr betrégt 15 € p.P.
Anmeldung: ReAL West, 08236 962149, info@realwest.de

Anmeldung / Veranstalter: Elisabeth Bschorr, 0176 83223204,
info@praxis-soleo.de

104111100 ®OR @O O

Nistkastenbau

Vielen unserer Waldvogelarten im Naturpark kann mit einem Nistkasten
die Suche nach einem Brutplatz erleichtert werden. Welche Vogelarten
hierin briten erfahren wir von der Rangerin und bauen mit ihr einen eige-
nen. Nach einem FuBmarsch hédngen wir die fertigen Nistkésten im Wald
auf und beobachten, welcher Vogel sich einnisten wird.

Treffpunkt: Walkertshofen (néheres wird bei Anmeldung bekannt gegeben):

Dauer: ca. 4 Std.
Begleitung: Naturpark-Rangerin Carolin Rolle

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos, evtl. Materialkosten
werden bekannt gegeben.

Anmeldung / Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,

0151 65165614, rolle@naturpark-augsburg.de
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Vom Truppeniibungsplatz zum Naturjuwel -

die Geschichte der Deuringer Heide

Anhand der Spuren aus vergangenen Zeiten, die noch heute erkennbar
sind, wird die Geschichte der Deuringer Heide erlebbar. Zwischen Panzer-
platten und alten Huteeichen stellt die Deuringer Heide heute einen wert-

vollen Lebensraum fir viele seltene Arten dar, den es zu erkunden lohnt.

Treffpunkt: Fitnessinsel Deuringer Heide, Deuringen / Stadtbergen
Dauer: ca. 2 Std.

Begleitung: Naturpark-Rangerin Johanna Volkel

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos.

Anmeldung / Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,

0151 70037353, voelkel@naturpark-augsburg.de

sa11211. 1150 ¥, OO OO

»Guten Tag Frau Fichte, ..

..da bring ich dir die Gichte”. Der bedeutendste Nadelbaum Deutschlands
hat — dank zahlreicher dusterer Monokulturpflanzungen — ein echtes
Imageproblem. Dabei wurde die Fichte friher von unseren Vorfahren
hoch verehrt und geschatzt. Bei einem Waldspaziergang im dammrigen
Winterwald erfahren wir mehr tber die Herkunft der Fichte, lauschen den
alten Geschichten aus dem Volksglauben und beleuchten die Bedeutung
der Fichte in der Volksheilkunde.

Treffpunkt: Naturpark-Hausle am Spielplatz, Oberschénenfeld
Dauer: 2 Std.

Begleitung: Stefanie Hold

Kosten: 10 € p. P, 15 € p.Fam.

Anmeldung / Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,,
08238 3001-32,
anmeldung@naturpark-augsburg.de

Frl18.11.|19.30Uhr|*%|°0

Krauter sind zum Trinken da und zum Rauchern

wunderbar

Nach Pfarrer Sebastian Kneipp ist gegen jede Krankheit ein passendes
Kraut gewachsen. So empfiehlt er das Raduchern mit heimischen Krautern
als eine von mehreren Behandlungsmethoden. Durch die Verbindung von
Krautertee und Raucherkrauter wirken Heilkrauter auf Korper, Geist und
Seele.

Treffpunkt: Heilpraxis in den Stauden, AustraBe 4, Fischach / Siegertshofen

Dauer: 2,5 Std.
Begleiter: Susanne Scheufele-Gnann

Kosten: 26 € p. P. (inkl. Skript, passende Rauchermischung und Getrénke):

Anmeldung / Veranstalter: Susanne Scheufele-Gnann, 08204 960944,
info@heilpraxis-stauden.de
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Licht im Dunkel des Waldes

Im November, wenn sich die Natur zurtickzieht, erleben wir bei
Kerzenschein die Stunde zwischen Tag und Nacht im Wald.

Wir lassen uns verzaubern von der Ruhe und Zartheit der Natur.

Treffpunkt: Naturpark-Hausle am Spielplatz, Oberschénenfeld
Dauer: 2 Std.

Begleitung: Stefanie Rieger

Bitte mitbringen: Laterne oder Taschenlampe

Kosten: 15 € p. Fam.

Anmeldung / Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,
08238 3001-32,
anmeldung@naturpark-augsburg.de

Sal10.12.113.30 Uhrl’%lee

Survival: Schnitz- und Feuerbasics

Wie man mit natdrlichem Zunder ein Feuer entfachen, darauf kochen und
sich Besteck zum Essen selbst schnitzt, lernen wir von unserer Rangerin.
Alles was wir benétigen, kdnnen wir selbst herstellen. Bitte warm anzie-
hen und, wenn vorhanden, ein eigenes Schnitzmesser mitbringen.
Treffpunkt: Wanderparkplatz Weiherhof

Dauer: ca. 3 Std.

Begleitung: Naturpark-Rangerin Johanna Volkel

Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos, Materialkosten 5 € p.P.

Anmeldung / Veranstalter: Naturpark Augsburg - Westliche Walder e.V.,
0151 70037353, voelkel@naturpark-augsburg.de
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