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Pressemitteilung 25.5.2023 

Nachhaltige Ausflüge in Augsburg und der Region 

Mit ihrer Serie „Nachhaltige Ausflüge in Augsburg und der Region“ stellt die Regio Augsburg 
Tourismus GmbH in Zusammenarbeit mit dem nachhaltigen Online-Portal Lifeguide Augsburg 
einmal im Monat Ausflugsziele, Radtouren, Spaziergänge oder Lauschtouren in Augsburg und 
unserer Region vor. 

Das Besondere an diesen Ausflügen: Zu jedem touristischen Ziel gehören auch nachhaltige Orte 
für die Pausen, interessante Anlaufstellen für Naturbegeisterte oder Tipps, wie man in unserer 
Region ökologisch essen, einkaufen oder unterwegs sein kann. Auch kleine thematische 
Ausflüge vom touristischen ins ökologische Leben sind geplant.  

„Klimaschutz und Nachhaltigkeit sind heute zentrale Themen im Tourismus. Viele Menschen 
legen nicht nur im Alltag, sondern auch beim Verreisen oder bei ihren kurzen Wochenend-
Ausflügen Wert darauf, ihren ökologischen Fußabdruck möglichst klein zu halten. Wer in der 
Region Urlaub macht oder sich hier erholt, ist also per se schon einmal besonders nachhaltig 
unterwegs“, erklärt Götz Beck, Tourismusdirektor der Regio Augsburg Tourismus GmbH.   

„Unsere Ausflüge sind wie gutes Gemüse: regional, saisonal und bio. Im April geht’s zur 
Baumblüte – inklusive verpackungsfreiem Picknick. Im Mai regt Landart aus vergänglichen 
Materialien zu Kreativität und zum Nachdenken an und in der heißen Jahreszeit steht natürlich 
Wasser im Mittelpunkt unserer Ausflüge. Lassen Sie sich überraschen. Wie so oft liegt das Gute 
direkt vor uns!“, ergänzt Cynthia Matuszewski, Chefredakteurin des Lifeguide Augsburg.  

https://www.augsburg-tourismus.de/de/
https://www.augsburg-tourismus.de/de/
https://lifeguide-augsburg.de/
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Sowohl der Lifeguide Augsburg als auch die Regio Augsburg Tourismus GmbH sind glücklich 
über diese Kooperation. Beide Partner freuen sich darauf, unsere Region unter dem Vorzeichen 
der Nachhaltigkeit zu entdecken. 

INFO: Die nachhaltigen Ausflüge erscheinen seit Februar 2023 monatlich im Lifeguide-Augsburg 

in der Rubrik „Unterwegs“. www.lifeguide-augsburg.de 

Hier geht’s zu den ersten drei Ausflügen: 

Nachhaltiger Ausflug Nr. 1: Martin Luther und die Reformation 

Kostenlose Lauschtour durch Augsburgs Altstadt mit nachhaltigen Stationen am Rande der 
Tour. Erholung in Stadtoasen - wie dem Rokokogarten oder dem Hofgarten - und Kulinarisches 
aus der Region auf dem Stadtmarkt. https://lifeguide-augsburg.de/magazin/nachhaltiger-
ausflug-martin-luther-und-reformation 

Nachhaltiger Ausflug Nr. 2: Mit dem Fahrrad nach Langweid am Lech 

Auf dem Lechradweg von Augsburg Richtung Norden. Zu den seltenen Flussregenpfeifern, einer 
begehbaren Turbine im Lechmuseum Langweid und zum inspirierenden buch7-Kulturbahnhof. 
https://lifeguide-augsburg.de/magazin/nachhaltiger-ausflug-dem-fahrrad-nach-langweid-am-

lech 

Nachhaltiger Ausflug Nr. 3: Per Carsharing Zur Baumblüte nach Langenneufnach 
 Per Carsharing in die westlichen Wälder. Dort wandert ihr den Streuobstweg entlang und 
genießt euer Picknick aus dem Unverpackt-Laden. 
https://lifeguide-augsburg.de/magazin/zur-baumbluete-nach-langenneufnach 

Ansprechpartner: 

Cynthia Matuszewski, Lifeguide Augsburg:  0157 58 17 60 98 

Fotos: Auf dem Streuobstweg in Langenneufnach, Foto: Cynthia Matuszewski 
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